
Il programma 

A Ozieri, seconda città più importante del nord-ovest della Sardegna, tre giorni di attività per vivere la natura del 

Logudoro in modo attivo, deliziare il palato con le prelibatezze del territorio e scoprire la sua antichissima storia. 

U N  P R O G R A M M A  R I C C O  D I  S O R P R E S E !  

Il 6, 7 e 8 ottobre, a Ozieri (Logudoro, Sardegna), tanti eventi e attività per chi ama la vita all’aria aperta: escursioni, 

laboratori enogastronomici, incontri, musica, esposizioni, street food, stand. In più, la possibilità di prenotare il pranzo 

con il menù del Festival! Menù tradizionale o vegetariano disponibili. 
 

Sede Evento –  Giardini del Cantaro, Ozieri – Link Google Maps 
 

 Arena eventi ed attività collaterali (convegni, attività musicali, mostre, video promozionali);  

 Area Istituzionale (Stand del Comune di Ozieri e dell’Unione dei Comuni Logudoro, del Gal Logudoro Goceano e del 
Flag Nord Sardegna, (Pro Loco Villanova Monteleone), dell’APS Camperisti Torres, dell’UISP e delle ACLI, del Centro 
Servizi Volontariato Sardegna, di Associazioni ed Enti del Territorio); 

 Area Esposizione e Stand – Veicoli ricreazionali, Prodotti settore ciclistico e dello sport in ambiente, Associazioni ed 
aziende di servizi di promozione del turismo culturale ed itinerante, Aziende locali valorizzazione di prodotti locali ed 
artigianali del territorio, Servizi assicurativi e dell’economia circolare;  

 Area Food – Presidio di “Campagna amica”, Street Food, Laboratori enogastronomici per bambine, bambini e famiglie; 
Show cooking e Laboratori enogastronomici valorizzazione prodotti locali. 
(In Città e nel territorio) 

 Parcheggio riservato (Piazze ed Aree urbane destinate ad Autocaravan, Caravan ed Autovetture); 

 Il menu del Festival: la cucina di tradizione (menù convenzionati con Ristoratori della Città e del Territorio) Menu 
dedicati per i partecipanti alle attività; 

 Laboratori settore alimentare ed artigianale;  

 Convenzione con Alberghi, B&B; 

 Mobilità elettrica; 
Mobilità sostenibile – Servizio di trasporto collettivo 
 

Venerdì 6 ottobre 2023 – Anteprima 

9.00/13.00 

PIAZZE DELLA CITTÀ 

Laboratorio di giochi tradizionali della Sardegna 

Attività per le scuole 

Laboratorio dei giochi tradizionali della Sardegna a cura di UISP Comitato Territoriale di Sassari, ASD In Sardegna con 

I.C. Ozieri e I.C. Buddusò (PES Pattada) 

9.00/13.00 

PIAZZE DELLA CITTÀ 

Orienteering arrampicata sportiva 

Attività per le scuole 

Percorso misto, Orienteering con Laboratorio di arrampicata sportiva – UISP Comitato Territoriale di Sassari, ASD No 

Limitis. con I.C. Ozieri e I.C. Buddusò (PES Pattada) 

 

18.00 

GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Cerimonia di Accoglienza ed Apertura del Festival 

19.00 

GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 



Convegno: Il sistema culturale, ambientale e naturalistico della regione storica del Logudoro: Accessibile, autentica ed 

ospitale 

20.30 

GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 

Street Food: “salato e dolce/dolce e salato” 

21.00 

GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Rassegna World Music Ozieri- Concerti e musica 

Il Logudoro ed il Premio Ozieri: Bonayres e Clara Farina 

 

Sabato 7 ottobre 2023 

9.00 

GIARDINI DEL CANTARO Raduno e partenza 

Special Tour: Tour del Logudoro  

Da prenotare con extra ticket apposito 

Partenza con bus e guida da Ozieri ore 09.00 – Rientro ad Ozieri ore 18.30 circa 

Le tappe del tour: Museo Archeologico di Ittireddu – Dolmen Sa Coveccada – Nostra Signora del Regno Ardara – 

Pranzo in Agriturismo – S. Antioco di Bisarcio – Museo del coltello “Culter” di Pattada. Scopri i Special Tour. A cura di 

UTE Ozieri e Tour Operator KELKU. 

9.30  GIARDINI DEL CANTARO- Cicloturismo - Raduno e partenza (Da prenotare all’ottenimento del Pass) 

Itinerario nel Logudoro (Km. 71 – dislivello totale m. 805) Ozieri – Ardara – Bonnanaro – Borutta – Torralba – 

Bonnanaro – Mores – Ozieri– ASD Sardegna Sport & Natura 

9.30 GIARDINI DEL CANTARO  Mountain Bike - Raduno e partenza (Da prenotare all’ottenimento del Pass) 

Itinerario nel Logudoro (Km. 38 – dislivello totale m. 1100) Ozieri – Pattada – Nughedu S. N. – Ozieri – ASD Sardegna 

Sport & Natura 

9.30 GIARDINI DEL CANTARO Canoa e Kayak sul Lago Coghinas  Raduno e partenza con bus/navetta a disposizione Da 

prenotare all’ottenimento del Pass   A cura di ASD Azen Kayak, Canottieri Tula Elettra ASD  

9.30 GIARDINI DEL CANTARO  Cammino di Santu Jacu, Tappa da Chilivani a Ozieri, Raduno e partenza con bus/navetta 

sino al punto di inizio del cammino. Si consiglia pranzo al sacco. Da prenotare all’ottenimento del Pass  Tappa del 

Cammino da Chilivani ad Ozieri (percorso di 9 km. con dislivello +325 m. e -120 m.) – Associazione Amici del Cammino 

di Santu Jacu 

09.30 GIARDINI DEL CANTARO. Trekking. Raduno e partenza con bus/navetta sino al punto di partenza del trekking. Si 

consiglia pranzo al sacco. Da prenotare all’ottenimento del Pass 

Foresta Demaniale di “Fiorentini” (Bultei) – Percorso ad anello di circa 8 KM. – Area archeologica Su Coveccu– – ASD 

Iolaos 

10.00/13.00  GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Laboratorio didattico Musica delle piante 

Laboratorio didattico Musica delle piante – Giovanni Antonio Sanna e Patrizio Del Kama 

10.30  GIARDINI DEL CANTARO- Ozieri a piccoli passi, trekking urbano  Da prenotare all’ottenimento del Pass  Ozieri a 

piccoli passi (percorso nel Centro storico di Ozieri e Grotte di San Michele di 2,5 Km con dislivello di 60 mt.) – 

Passeggiata in citta con aneddoti, curiosità e degustazioni con Rosamaria Lai 

10.30   PIAZZA CANTAREDDU 

Battesimo della sella con i Pony – ASD Caddos biddes 

10.30/12.30  LAGO COGHINAS (TULA). Introduzione alla canoa 

Possibilità di partenza con bus navetta da Giardini del Cantaro alle ore 10,00 Da prenotare all’ottenimento del Pass 

Introduzione alla canoa, al Kayak e sport acquatici per bambine/i ed adulti. ASD Azen Kayak, Canottieri Tula Elettra 

ASD 

11.00  GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

L’importanza del pane: Su pane fine 

Discussione con Molino Galleu, Accademia del lievito madre, Produttori locali. 

Show cooking: Preparazione a base di pane ed eccellenze del territorio 



13.00   GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 

Street Food: “salato e dolce/dolce e salato” 

13.30. GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 

Il Menù del Festival con prodotti locali e stagionali (presso le strutture di ristorazione del territorio) e Menu dedicati 

per i partecipanti alle attività (prenotabile insieme al pass) 

15.30  GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 

Laboratori enogastronomici per bambine/i 

Laboratorio enogastronomico per bambine/i Sos maccarones de ungia – Coldiretti Nord Sardegna, M.O.I.C.A. Ozieri 

Laboratorio enogastronomico: Piatti a base di pane per la cucina da camper. Da prenotare all’ottenimento del Pass. A 

cura di Tommaso Sussarello e Mario Sechi 

15.30/17.30. LAGO COGHINAS (TULA)  Introduzione alla canoa, al Kayak e sport acquatici per bambine/i ed adulti. ASD 

Azen Kayak, Canottieri Tula Elettra ASD 

16.00  MULINO GALLEU - REGIONE SOS ORTOS 

Laboratorio enogastronomico: Le paste tradizionali Fresche  Da prenotare all’ottenimento del Pass 

A cura di Molino Galleu, M.O.I.C.A. Ozieri 

18.00. GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Presentazione “Le attività ludiche e sportive all’aria aperta opportunità per il territorio del Logudoro” 

Presentazione a cura dell’Unione Italiana Sport per Tutti, ASD In Sardegna 

19.00  GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Tavola rotonda – Sardegna tutto l’anno: (Aggiornamento della ricerca sul turismo sostenibile ed itinerante nell’Isola a 

cura di IARES – ACLI) – Confronto tra i principali attori del sistema istituzionale, turistico, dell’accoglienza, della 

promozione attività culturali ed outdoor nella prospettiva della promozione del Distretto turistico culturale del 

Logudoro 

20.30  GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 

Street Food: “salato e dolce/dolce e salato” 

21.00. GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Rassegna World Music Ozieri. Concerti e musica 

FRANCESCO PIU IN TRIO 

 

DOMENICA 8 OTTOBRE 2023 

9.00  GIARDINI DEL CANTARO 

Special Tour: Tour Esperienziale  Raduno e partenza. Da prenotare con extra ticket apposito. Partenza con bus e 

accompagnatore da Ozieri ore 09.00 – Rientro ad Ozieri ore 17.30 circa 

Le tappe del tour: La Greviera di Ozieri – Nuarghe Lerno – Sas Pellizzas – Pranzo in Agriturismo – Laboratorio di infusi. 

Scopri i Special Tour. A cura di UTE Ozieri e Tour Operator KELKU. 

9.30 GIARDINI DEL CANTARO. Cicloturismo- Raduno e partenza- Da prenotare all’ottenimento del Pass. Itinerario nel 

Logudoro (km. 63 – dislivello totale 1143) Ozieri – Oschiri – Bantine – Pattada – Ozieri – ASD Sardegna Sport & Natura 

9.30  GIARDINI DEL CANTARO Mountain Bike- Raduno e partenza- Da prenotare all’ottenimento del Pass 

Itinerario nel Logudoro (Km. 37 – dislivello totale m.930) Ozieri – Pattada – Ozieri – ASD Sardegna Sport & Natura 

9.30 GIARDINI DEL CANTARO Canoa e Kayak sul Lago Lerno. Raduno e partenza con bus/navetta a disposizione per 

ragggiungere il lago- Da prenotare all’ottenimento del Pass. A cura di  ASD Azen Kayak, Canottieri Tula Elettra ASD 

9.30. GIARDINI DEL CANTARO. Cammino di Santu Jacu, Tappa da Bantine a Ozieri. Raduno e partenza con bus/navetta 

sino al punto di inizio del cammino.Si consiglia pranzo al sacco. Da prenotare all’ottenimento del Pass. Tappa del 

Cammino da Bantine a Ozieri (percorso di 12,5 km. con dislivello +228 m. e – 413 m.) – Associazione Amici del 

Cammino di Santu Jacu 

09.30 GIARDINI DEL CANTARO Trekking- Raduno e partenza con bus/navetta sino al punto di partenza del trekking. Si 

consiglia pranzo al sacco. Da prenotare all’ottenimento del Pass 

Viaggio tra le grandi sughere” (Pattada) – Percorso ad anello di circa 8 K.M.  – Area archeologica di Sedda Ottinnera 

ASD Iolaos 

10.00/13.00 GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 



Laboratori enogastronomici per bambine/i Laboratori enogastronomici per bambine/i -Sas Origliettas – Coldiretti Nord 

Sardegna, M.O.I.C.A. Ozieri  

10.30 GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTi Bici in città. Da prenotare all’ottenimento del Pass 

Bici in città (percorso nel Centro storico di Ozieri e Grotte di San Michele di 4 Km) – passeggiata su due ruote (aperta a 

tutte/i) per la citta con aneddoti, curiosità e degustazioni – Società Ciclistica Ozierese ASD, ASD In Sardegna 

10.30 PIAZZA CANTAREDDU- Tiro con l’arco. Manifestazione di Tiro con l’Arco (Esibizione e prove per neofit) – ASD 

Arcieri Torres  

10.30. PIAZZA CANTAREDDU. Battesimo della sella con i Pony – ASD Caddos biddes 

10.30/12.30 LAGO COGHINAS (TULA) 

Introduzione alla canoa. Possibilità di partenza con bus navetta da Giardini del Cantaro alle ore 10,00 Da prenotare 

all’ottenimento del Pass Introduzione alla canoa, al Kayak e sport acquatici per bambine/i ed adulti. ASD Azen Kayak, 

Canottieri Tula Elettra ASD 

11.00- GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Interviste con espositori e produttori dolciari 

Show cooking (Valorizzazione degli ingredienti dolciari tradizionali) 

13.00 GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 

Street Food: “salato e dolce/dolce e salato” 

13.30 GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD 

Il Menù del Festival 

Il Menù del Festival con prodotti locali e stagionali (presso le strutture di ristorazione del territorio) e Menu dedicati 

per i partecipanti alle attività (prenotabile insieme al pass) 

15.30- GIARDINI DEL CANTARO, AREA FOOD Laboratorio dolciario: Le copulette di Ozieri. Da prenotare all’ottenimento 

del Pass 

Con Mario Sechi, Tommaso Sussarello, a cura di Ica Basoli, Nuccia Paddeu, Maria Giovanna Pintus, Luisella Tilocca 

15.30  GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI. Rassegna musicale – Musica Itinerante- Concerti e musica 

Uglienga Street Band 

17.30 GIARDINI DEL CANTARO, ARENA EVENTI 

Cerimonia di chiusura del Festival 

Proclamazione vincitore “Miglior Copuletta amatoriale. Consegna attestati e riconoscimenti ed Annuncio della sede 

che ospiterà il festival nell’autunno del 2024. 

 


